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	MARZO
2011
	PRIMEROS

PLATOS


	SEGUNDOS

PLATOS
	POSTRES
	VALOR NUTRITIVO

(gr.)
	
	ABRIL
2011
	PRIMEROS PLATOS
	SEGUNDOS

PLATOS
	POSTRES
	VALOR NUTRITIVO

(gr.)

	Martes
1
	Patatas Estofadas
	Merluza a la Romana
	Lácteo
	Kcal: 354
Prot: 19
H.C : 52
	Líp: 7
Col: 77
 Fib: 8
	
	Viernes
1
	Espirales con Atún y Huevo
	Medallones de Merluza
	Fruta
	Kcal: 392
Prot: 23
H.C : 52
	Líp: 10
Col: 144
 Fib: 5

	Miércoles

2
	Espaguetis con Tomate y Atún
	Pechuga de Pollo en su Jugo
	Fruta
	Kcal: 417
Prot: 24
H.C : 55
	Líp: 11
Col: 135
 Fib: 5
	
	Lunes
4
	Patatas con Costilla
	Filete Ruso 
	Lácteo
	Kcal:467
Prot: 24
H.C :52
	Líp: 18
Col: 62
 Fib:6

	Jueves
3
	Crema de Verduras
	Albóndigas en Salsa de Tomate
	Lácteo
	Kcal:503
Prot: 17
H.C : 70
	Líp: 18
Col: 42
 Fib: 7
	
	Martes
5
	Lentejas con Chorizo
	Lenguado Empanado
	Fruta
	Kcal: 418
Prot: 19
H.C : 60 
	Líp: 11
Col: 81
 Fib: 7

	Viernes

4
	Alubias Pintas 
	Empanadillas y Croquetas
	Fruta
	Kcal: 458
Prot: 20
H.C : 56
	Líp: 17
Col: 41
 Fib: 20
	
	Miércoles

6
	Macarrones a la Boloñesa
	Pollo en su Jugo
	Fruta
	Kcal: 454
Prot: 19

H.C : 57
	Líp: 16
Col: 48
 Fib: 6

	Lunes 7 

Martes 8
	FIESTA DE CARNAVAL
	
	Jueves

7
	Crema de Verduras
	Lomo al Ajillo
	Fruta
	Kcal: 383
Prot: 18
H.C :  48
	Líp: 13
Col: 30
 Fib: 8

	Miércoles

9
	Canelones de Carne Gratinados
	Panga a la Andaluza (rebozado) 
	Fruta
	Kcal: 439
Prot: 26
H.C : 51 
	Líp: 14
Col: 232
 Fib: 6
	
	Viernes
8
	Arroz Blanco con Tomate
	Merluza a la Romana
	Lácteo
	Kcal: 372
Prot: 18
H.C : 51
	Líp: 10

Col: 134
 Fib: 4

	Jueves

10
	Patatas Meneadas
	Salchichas Frankfurt
	Lácteo
	Kcal: 487
Prot: 18
H.C :53
	Líp: 22
Col: 66
 Fib:4
	
	Lunes 
11
	Canelones al Graten
	Redondo de Ternera Asado
	Fruta
	Kcal: 454
Prot: 22
H.C :  55
	Líp: 16 

Col: 180
 Fib: 6

	Viernes

11
	Arroz a la Cubana
	Muslito de Pollo
	Fruta
	Kcal: 403
Prot: 15
H.C : 55 
	Líp: 14
Col: 92
 Fib: 6
	
	Martes
12
	Patatas Estofadas
	Sajonia 
	Lácteo
	Kcal:420 

Prot: 27
H.C : 44
	Líp: 15
Col: 72
 Fib: 4

	Lunes

14
	Lentejas Armuñesa
	Fritos Variados
	Lácteo
	Kcal: 528
Prot: 22
H.C : 63
	Líp: 21
Col: 60
 Fib:4
	
	Miércoles
13
	Alubias Pintas
	Fletan a la Milanesa
	Fruta
	Kcal: 417
Prot: 21
H.C : 43 
	Líp: 17
Col: 78
 Fib: 11

	Martes

15
	Sopa de Fideos 
	Hamburguesa
	Fruta
	Kcal: 393
Prot: 14
H.C : 51 
	Líp: 14
Col: 45
 Fib: 5
	
	Jueves

14
	Risotto de Champiñón y Puerro 
	Pechuga de Pollo Villaroy
	Fruta
	Kcal: 455
Prot: 18
H.C : 64
	Líp: 14

Col: 102
 Fib: 3

	Miércoles

16
	Crema de Calabacín
	Lomo Adobado 
	Lácteo
	Kcal: 354
Prot: 22
H.C : 39
	Líp: 12
Col: 52
 Fib: 3
	
	Viernes 15

A

Viernes 22
	VACACIONES SEMANA SANTA

	Jueves

17
	Patatas a la Marinera
	 Pechuga de Pollo Empanada 
	Fruta
	Kcal: 408
Prot: 23
H.C : 55
	Líp: 11
Col: 126
 Fib: 8
	
	Lunes

25
	Espaguetis con Picadillo
	Medallones de Merluza
	Lácteo
	Kcal: 412
Prot: 24
H.C : 50 
	Líp: 13
Col: 91
 Fib: 3

	Viernes

18
	Macarrones con Picadillo
	Medallones de Merluza 
	Lácteo
	Kcal: 412
Prot: 24
H.C : 50
	Líp: 12
Col: 91
 Fib: 3
	
	Martes

26
	Crema de Zanahoria 
	San Jacobo
	Fruta
	Kcal: 421
Prot: 15

H.C : 51
	Líp: 17
Col: 92
 Fib: 7

	Lunes

21
	Arroz a la Cubana
	Albóndigas Caseras
	Fruta
	Kcal: 447
Prot:11
H.C :64
	Líp: 16
Col: 84
 Fib:6
	
	Miércoles

27
	Garbanzos  a la Madrileña
	Mero Rebozado
	Fruta
	Kcal: 376
Prot: 19
H.C : 54
	Líp: 9
Col: 94
 Fib: 9

	Martes

22
	Crema de Puerro
	Sajonia a la Plancha 
	Fruta
	Kcal: 379
Prot: 24
H.C : 36
	Líp: 15
Col: 55
 Fib: 7
	
	Jueves

28
	Paella Salmantina
	Albóndiga a la Antigua
	Lácteo
	Kcal: 457
Prot: 24
H.C : 56
	Líp: 15
Col: 57
 Fib:3

	Miércoles

23
	Patatas con Costilla 
	Lenguado Rebozado
	Lácteo
	Kcal: 439
Prot: 25
H.C : 53
	Líp: 14 

Col: 108
 Fib: 5
	
	Viernes 
29
	Patatas Meneadas
	Muslito de Pollo
	Fruta
	Kcal: 438

Prot: 18

H.C : 52
	Líp:17 

Col: 56
 Fib: 7

	Jueves

24
	Garbanzos  Estofados 
	Pollo al Horno
	Fruta
	Kcal: 428
Prot: 18
H.C : 62
	Líp: 12
Col: 46
 Fib: 8
	
	
	
	
	
	
	

	Viernes

25
	Lasaña Gratinada 
	San Marinos
	Lácteo
	Kcal: 427
Prot: 23
H.C : 50
	Líp: 14
Col: 76
 Fib: 2
	
	GUARNICIÓN :

	Lunes

28
	Crema de Champiñón 
	Cabecero al Ajillo
	Fruta
	Kcal: 438
Prot: 19
H.C : 46
	Líp: 18 

Col: 39
 Fib: 7
	
	Patatas :

Marzo:2,3,11,15,21,24,28 y 31
Abril: 6,7,11,14 y 28

	Martes

29
	Arroz con Pollo 
	Fletan a la Madrileña(rebozado)
	Fruta
	Kcal: 429
Prot: 22
H.C : 71
	Líp: 6 

Col:85
 Fib: 8
	
	

	Miércoles

30
	Patatas Estofadas
	Jamón Asado 
	Lácteo
	Kcal: 388
Prot: 19
H.C : 48
	Líp: 13 

Col: 53
 Fib: 4
	
	Ensaladas:

Marzo: 1,4,9,10,14,16,17,18,22,23,25,29 y 30
Abril: 1,4,5,8,12,13,25,26,27 y 29

	Jueves

31
	Alubias Blancas
	Nuggets de Pollo
	Fruta
	Kcal: 452
Prot: 22
H.C : 59
	Líp: 14 

Col: 101
 Fib: 12
	
	


