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ara Carlos, de 2 anos y

medio, el momento del

bafio es el mejor del dia

y a su madre, Luisa, le

encanta ver cuanto se

divierte jugando en el agua. Pero
hoy, cuando llega la hora de meter-
se en la bafiera, Carlos dice que
prefiere seguir jugando con sus co-
ches y, ante la negativa de Luisa, co-
mienza a llorar, a gritar y a patalerar.
Lo tinico que atina a pensar su ma-
dre es que su rabieta es un modo
de obtener su capricho. Pero la rea-
lidad es que Carlos esta en una
edad en la que ain no domina bien
ni sus emociones ni el modo de ex-
presarlas, y el berrinche es su forma
de exteriorizar los sentimientos y
las sensaciones que tiene en ese
momento: emocién por la llegada
de su actividad preferida, enfado
por tener que dejar de jugar, agota-
miento después de un dia intenso...
Las rabietas son habituales en
los nifios desde los 2 a los 5 anos;
por eso, ademas de saber que son
algo normal y hasta positivo (lee el
recuadro adjunto), conviene ar-
marse de paciencia para afrontarlas.
Y para ello es fundamental mante-
ner la calma. Si ante un berrinche

Las rabietas json positivas!

respondemos impulsivamente, con
nervios y gritos, lo tinico que con-
seguiremos serd generar mas ten-
sién, lo que a su vez hard que em-
peore la rabieta del pequeiio. En
cambio, si contamos hasta 10 y res-
piramos hondo, podremos analizar
la situacién y comprender qué se
esconde detras del berrinche (el
nifio ha tenido un dia cansado y
esta nervioso, por ejemplo).

Una vez tranquilas, ya podemos
poner en marcha una estrategia
para afrontar el problema. Existen
varias alternativas: elige la que me-
jor puede funcionar en el caso de
tu hijo segun su forma de ser o se-
gun la situacion en la que estéis.

OBSERVARLO EN
ACTITUD DE ESPERA

gina: acabas de recoger a tu
> 3 afios de la guarderia y él se
a en que tenéis que ir a los
ios. Cuando le respondes
arde no puede ser, co-
mienza a llorar y, al ver que cogéis
el camino para ir a casa en vez de ir
al parque, se tira al suelo y empieza
a dar patadas y gritos.

O

pen

pesar de resultar
desesperantes,
las rabietas son muy
importantes para el
desarrollo de tu hijo.
El hecho de que las
tenga demuestra
que ha crecido, que
ya tiene una opinion
propia, que esta
intentando ser mas
auténomo y que
su personalidad
se esta afianzando.
Ademas, los nifios
también tienen
sus miedos, sus
inseguridades...
y las rabietas son
a veces la forma

que acumulan.

de descargar toda
la tension emocional

NO OLVIDES...
En esta época debes
marcar muy bien los
limites, para que tu

hijo no aprenda a usar
las rabietas como un
modo de lograr todo
lo que quiere. Con
esto (y con paciencia)
superaréis esta etapa
sin problemas.

Ante su berrinche, una buena
opcién consiste en alejarte unos pa-
sos y limitarte a observar al peque-
fio, sin actuar (sélo si puede hacer-
se dafio con algo debes apartarlo).
No se trata de ignorarle, sino de de-
mostrarle con una actitud tranqui-
la y firme que comprendes sus sen-
timientos y te importa lo que le
ocurre, pero que con su rabieta no
va a lograr lo que quiere. Mantén
esta espera relajada hasta que el
nifio dé muestras de que estd em-
pezando a calmarse (cambia el tono
de su llanto, hay mds pausas, sus
movimientos comienzan a ser mas
lentos, ya puede mirarte a los
0jos...). En ese momento estara en
tus manos decidir si lo que pide es
un capricho o algo con lo que pue-
des ser mas flexible.

Esta estrategia funciona en mo-
mentos en los que tienes tiempo
(no la apliques en la cola del super-
mercado, porque tendras gente de-
tras y no podras mantener la calma)
y especialmente con nifios de 2 y 3
afios. Es cierto que a esta edad to-
davia no saben regularse a si mis-
mos, pero tienen que aprender a no
expresar sus emociones de una for-
ma tan intensa. Y cuando tu le mi-
ras en actitud de espera, le de-
muestras que confias en que sabra
pedir lo que desea con tranquilidad.
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ABRAZARLO Y
8 MIRARLE A LOS 0JOS

a8y veces, cuando el nifio
3 rabieta resulta efectivo
o, mirarle fijamente a los

o tono de voz bajo, de-
@INo: “asi no”. Este modo
de captar su atencion suele tener un
efecto mégico, sobre todo si no re-
curres a ¢l a menudo, porque des-
concierta al pequefio y disminuye
la tensién. Ademas, el abrazo y la
mirada hacen comprender al nifio
que le sigues queriendo, lo que le
da confianza y seguridad.

En todo caso, es importante no
expresar desaprobacidn, sino ha-
cerle comprender que no va a con-
seguir nada si persiste en su actitud.
Al poner en prictica esta estrategia
recuerda usar frases cortas, que en-
tienda rapidamente y sin esfuerzo.

DEDICARLE ATENCION
2 FRAGMENTADA
4..‘?*17;‘: : i

g"i__«ara‘;iphcar esta técnica, duran-
teel’ errinche del nifio esctichale
_una x'ez‘fiﬁﬁ'éntamente cuando te lla-
£imesy-respéndele con tranquilidad,
ST s .
explicandole que con su actitud no
va a obtener lo que quiere; después,
limitate a observarle y, al cabo de

un rato, vuelve a responderle igual.

Ve dinic coa fe

Ve dandole esta dtencion fragmen-
tada hasta que vaya calmandose y
finalmente deponga su actitud. A
veces conviene ademas apartarlo a
un lugar mds seguro, en el que pue-
da expresar su ira.

Pero, 0jo, nunca le ignores. Los
nifios cuyos padres responden asi a
sus berrinches suelen volverse a la
larga més sumisos y dependientes,
aunque en ese momento se doble-
guen y mejore la rabieta. Y ademis,
en estos casos lo que ha causado el
berrinche sigue estando ahi, y més
tarde se manifestara de otra forma.

UTILIZAR EL
SILENCIO ACTIVO

hijo tenga una rabie-
bn una musica relajan-
P comienza a hacer
e su atencion (baila,
pinta en#3# papel, haz torres con
las cartas...). El objetivo es cambiar
el enfoque de la situacién, cortan-
do el guién del berrinche.

Esta opcién funciona con nifios
que tienen rabietas porque escu-
chan demasiados “noes”™: “no te su-
bas a la mesa”, “no comas con las
manos”... Pero hay que pensar que

en ellos los berrinches pueden es-
tar indicando que se sienten frus-
trados por tantas negativas en una
€poca en la que intentan ser mas
auténomos. Por eso es bueno plan-
tearse si conviene rebajar un poco
las exigencias y dar al nifio un ma-
yor margen de actuacion.

RECURRIR
AL HUMOR

@nor ayuda a desdramati-

HECH®eON una mueca de payaso
puede calmar la tension. Pero no es
lo mismo humor que burla: se tra-
ta de reimos de cosas que suceden,
de nosotros... nunca del pequefio.

Y no olvides que el sentido del
humor del nifio no es igual que el
tuyo y que en cada etapa se reira de
cosas diferentes. Por ejemplo, a un
nifio de 3 afios le divertira que de-
jes caer un muiieco y a otro de 5,
que hables con voz de dibujos ani-
mados. Tt sabes mejor que nadie
cémo hacer reir a tu hijo.

Nora Rodriguez, psicéloga

Para ser mas efectiva...

RECUERDA QUE ES UN NINO,
NO PIENSA COMO UN ADULTO
Tu hijo no utiliza el berrinche para
hacerte dafo o manejarte. No le
juzgues en términos de “buena”
0 “mala” persona, sino teniendo
en cuenta lo que es: un nifio que
no sabe expresar lo que siente.
Asi comprenderas mejor su actitud
y podrés ayudarle a comportarse
bien por convencimiento,

no sélo para intentar agradarte.

Elijas la estrategia que elijas cuando tu pequefio esté en plena rabieta,
es importante que siempre tengas muy presentes dos aspectos:

CONTROLA EL LENGUAJE

NO VERBAL QUE UTILIZAS

El 95% de los mensajes que le das
le llegan a través de tus gestos,
miradas.... Si no se corresponden
con lo que le dices, le confundiras
y aprendera que no eres coherente.
Por eso, al hablarle évita echar

tu cuerpo hacia adelante (intimida)
0 hacia atras (indica apatia) y no
gesticules mucho. Lo mejor: una
mirada serena y un cuerpo relajado.




